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KOSZONTO!

Kedves Hallgatok!

Kivételes az ELTE hallgatoinak helyzete: szamos leheté-
ség adott szamukra ahhoz, hogy valdban tartalmasan
tolthessek egyetemi éveiket. Enhez a hagyomanyra és az
innovaciora egyarant épité szinvonalas képzés, a kiter-
jedt nemzetkdzi kapcsolatrendszer mellett a kilonbozd
hallgatoi kozossegek pezsgd élete is jelentds mértékben
hozzajarul Az ELTE sportolasi lenetdségei sokszinlek,
mint maga az Egyetern — mindenki megtalalhatja ezek
kozott azt a sportdgat, amelyet korabban maga is (z6tt, amelyet mindig is szeretett
volna kiprébalni, de korabban nem volt rd lehetésége, vagy éppen azt, amelyhez most
kaphat majd kedvet. Erdemes ezeket a lehetéségeket kihasznalni, tenni azért, hogy az
egyetemi évek a sportoloi kozosségekben megélt éiményekkel is gazdagodhassanak.

A sport észrevétlenUl is az egyetemi kepzes szerves része: olyan kozos nyelv, amelyet
egyforman és szivesen beszélnek kiloénbdzé tudomanyteriletek muveldi, hallgatok és
oktatok, folyamatosan inspiralva egymast. A fair play szabélyai ugyanugy jelen vannak
a tudomanyos életben és a kulonbozd szakteruletek etikai normaiban, mint a sportban.
A sportolas soran sajatithatd el ugyanakkor a fair play szelleme a legtisztabb formaban,
hasonlokeppen a sportban élhetd meg az egyik legintenzivebb modon a kozosséghez
tartozas elmeénye is. Szivbdl kivanom mindenkinek, hogy tapasztalja meg, milyen 6rom
es buszkeseg magara olteni az ELTE mezét!

Pozsar-Szentmiklosy Zoltan
a hallgatdi tgyek rektori biztosa, az Egyetemi Sporttanacs elnoke

Tisztelt Sporttarsak és Erdeklédék!

Az 1898-ban alapitott Budapesti Egyetemi Atlétikai Club,
a BEAC a budapesti tudomanyegyetem, az ELTE hivata-
los sportegyesuleteként tobb mint szaz éve all nyitva az
aktiv és egészséges életmad irant érdeklddd polgarok
elétt. Jelenlegi élvonalbeli sportoldinkra, valamint egykori
vilag- és olimpiai bajnokainkra ugyanolyan blszkék va-
gyunk, mint sok szaz amatdr tagunkra, hiszen mindany-
nyian kozosen épitettuk és épitjuk tovabb azt az eszmei-
séget, melyet alapitonk, baro Eotvos Lorand egykoron megfogalmazott szamunkra.
EGtvos Lorand hitvallasat kovetve tovabbra is kuldetéstunknek tartjuk a testkultira
fejlesztését és az egészséges életmaod népszerUsitését, nem csak egyetemink falain
belll, de tarsadalmi szinten is hatast gyakorolva a jové nemzedékek életére. A régi fel-
adatok ellatéasa mellett korunk ugyanakkor mas, komolyabb kérdéseket is felvet, melyek
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mellett szintén nem mehetink el sz6 nélkul. Sok jelenség, mint példaul a kiskozosségek
meggyengulése, természeti kdrnyezetink nagymeértékd pusztulasa Uj kihivasokat jelent
szamunkra. Hiszunk benne, hogy a pozitiv valtozasoknak beldlink kell kiindulnia: értéke-
inkbdl, gondolatainkbdl és cselekedeteinkbdl.

A sport a kitartasra, kornyezetink es egymas tiszteletére nevel Megteremti a szellem
es test harmonikus egyseget, reszéve tesz Ujra termeszeti és tarsadalmi kornyeze-
tunknek. Visszavezet azokhoz az ertekekhez, melyek hozzajarulhatnak kozossegeink
megerdsitéséhez. A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club tovabbra is ezekert a celokert
dolgozik, es reményeink szerint hozzajarul az aktiv es tudatos polgarokbol allo sikeres
magyar tarsadalom épitésehez.

Dr. Karacsony Andras
a BEAC elncke

Kedves Hallgatok! Kedves Golyak!

Moczik Alexandra, azaz Moczi vagyok az ELTE HOK Ujdonsiilt
sportugyi referense. Az egyetemi sport ennek ellenére nem
ujdonsag szamomra, hiszen immar két éve 6rzom az ELTE ndi
futsalcsapatanak kapujat €s szervezem a csapat életét spor-
tosztondijaskent. Ez id¢ alatt pedig rajottem, hogy szamomra
a sport az egyik legnagyobb megtarto eré az egyetemen. A fa-
raszto orak utan a legjobb kikapcsolddas eljonni sportolni, ami
nem csak a mozgas oromet jelenti, hanem azt is, hogy a bara-
taimmal lehetek. A sport egy olyan kozosseget ad, ahol otthon
érezheted magad, ami megkonnyiti a tanulast és rengeteg Uj
élmeénnyel is szolgal. Az egyetemi sportélet szervezése pedig
nem csak egyemberes feladat. Szamtalan sportesemény

van, ahol testkozelbél megtapasztalhatod akar azt is, hogy milyen az, amikor baratok-
kal egyutt 6sszehoztok egy népszerd, tobb ezer hallgatot megmozgatod rendezvényt.
Palyazataink pedig lehetdséget nyujtanak barkinek, aki edzést vagy sportprogramot
szervezne hallgatétarsainak. Az ELTE Online-on és a BEAC honlapjan megnézheted a
beszamolokat, riportokat, videokat az esemeényekrdl és tajekozodhatsz mindenrdl, ami
sport. Ha ugy érzed, szivesen tagja lennél ennek a kozossegnek, akkor keress minket
batran akar online, akar személyesen. Gyere és sportolj az ELTE-n!

Méczik Alexandra
ELTE HOK sportugyi referens



GZENESTESRTANCOSISPORTOK

AEROBIKS

~Mozogni boldogsag!” — Tapasztald meg Te is!

Uszéas a Balatonban, koncerten ugralés a fesztivalokon, valtéverseny a gdlyatabori
estéken. Szuper reggeli tornak a taborban, délutani strandropizés a parton. Am a
nyarnak lassan vége. Persze mi mégsem szomorkodunk!

Szeptembertdl tedd intenzivebbé a testmozgast Ugy, hogy a jokedved, a feszlltseg
levezetése €s a mozgas nyUjtotta csodas €lmeény megmaradjon!

Az ELTE Aerobik mintegy 6 éve varja a sportolni vagyokat. Szakosztalyunk dinamiku-
san fejlédik, mely nem csupan azt jelenti, hogy egyre tobben latogatjatok edzéseinket,
rendezvényeinket, hanem azt is, hogy ezzel egyUtt egyre tobb féle dratipust, mozgas-
format probalhattok ki ndlunk, s akar egyetlen bérlettel fél évig akarmennyi aerobik orat
végigesinalhattok. Ugye birnatok?

Alakformald? Zumba? Pilates? Dinamikus joga? Zsirégets? Kondi? Kardio alakforma?
Gerinc trening? Kulonbozd tancos orak? — Igen!

Raadasul tobb pesti és budai helyszinen is ott vagyunk, es a kollegiumokban is van le-
hetdsegeteket vellunk sportolni. Hetkoznapjaitokat pedig évi tobbszor feldobjuk egy-egy
aerobikos rendezvénnyel, melyek kulonleges élményt nyujtanak.

Lelkes, energikus, kedves, szakképzett oktatoink varnak Benneteket. Ok mar biztosan
tudjak: ,Mozogni boldogsag!"- Tapasztald meg Te is!

Hallgatéi kapcsolattarté: Pulay Szilvia

E-mail: elteaerobik@gmail.com

Honlap: www elteaerobik hu

Facebook oldal: EL. TE AEROBIK = Mozogni Boldogsag | Facebook ecsoport: ELTE Aerobik

Miért ajanljuk?

- Erésiti a mély- és felliletes izmokat
- Segit a k6zosség motivald ereje

- Az egész tested formadlja

- Kivalo zsiréget6

- Javitja a koordinaciot

- N6veli a hajlékonysagot

- Lanyoknak és fitknak is ajanljuk




CHEERLEADING

A cheerleading egy Magyarorszagon is egyre népszeriibb akrobatikus-tancos csa-
patsport. Komoly emelések, dobasok, ugrasok, szinte mar cirkuszi elemek tarkitjak
a versenykoreografiakat.

Egyeni, paros, kiscsapatos és nagycsapatos, valamint cheerdance kategoriara bomlik,
gy mindenki megtalalhatja benne az alkatahoz és szemeélyiségehez leginkabb ill6t.
Varjuk szeretettel, akinek megdobban a szive az akrobatikus elemek lattan, anogy azo-
kat is, akik tancos vagy tornasz multtal rendelkeznek, s6t mindenkit, aki meg nem latott
ilyet és szeretné kiprobalni.

Magyarorszag elsé egyetemi cheerleader csapata 2009-ben, az ELTE-n alakult meg,

és azota is az eqgyik legjelentésebb csapatrol van szo, mind egyetemi, mind sportagi
szinten. Buszkén mondhatjuk, hogy tobb mint 50 lelkes tagunk van (fiuk és lanyok egya-
rant). A jo hangulat, a kreativ szellem, az ,egy mindenkiért, mindenki egyért’ hozzaallas
és a folyamatos fejl¢dés pozitiv elménye az ebben a csapatsportban, ami miatt annyira
élvezhetd és szerethetd ez a sportag. 2014-ben mar az Eurdpa Bajnoksagon képvisel-
tik Magyarorszagot, coed kiscsapatos és double dance kategoriaban. 2015 majusaban
8 kvalifikaciot szereztlnk a Magyar Bajnoksagon, ezzel a legnagyobb magyar delega-
cioként mentink ki az Europa Bajnoksagra. 2015 juniusaban az Austrian Open-rél 6
kupaval térhettink haza

Ha szeretnél egy jo csapat tagja lenni, jol érezni magad ées Uj dolgokat tanulni, akkor ne
habozz, gyere el, probald ki — garantéltan szeretni fogod!

Hallgatéi kapcsolattarté: Kovacsik Rita
E-mail: rita kovacsik@hotmail.com
Facebook oldalak: ELTE All Star Cheerleaders es ELTE Cheerleaders

Miért ajanljuk?

- Hazai- és nemzetkozi versenyeken valo részvétel
- Lanyokat és fiukat egyarant varunk!
- Kitliné koordinacio-fejleszté

- Minden edzés kihivas

- Noveli a hajlékonysagot

- Kivalo csapat tagja lehetsz

- Fellépések a BEAC szineiben




GZENESTESRTANCOSISPORTOK

MODERNJUAZZTANG,

Valami ujra és izgalmasra vagysz? Szivesen kiprobalnad, hogy milyen az, ha 6tvo-
zik a klasszikus és a modern tancelemeket? Ha igen, akkor nalunk a helyed!

Az ordkon kulonbozé gyakorlatok segitségével fejlesztheted a kreativitdsodat, a pon-
tossagodat, az 0sszpontositasodat, az egyensulyérzekedet, a koordinaciodat és nem
utolso sorban az onbizalmadat! Hogy mindekozben pedig remekdl is érezheted magad,
az mar csak hab a tortan. Az orak rendje: a bemelegités utan kozepgyakorlatokkal,
ugrasokkal, forgasokkal foglalkoznak a résztvevék, ezen kivil pedig szamtalan tartasja-
Vvito, nyujto és mozgaskoordinacio-fejlesztd gyakorlatot végeznek allva és foldon fekve
egyarant.

Weber Edi tancpedagogus hetente kétszer tart orékat az Mernok utcai ELTE Sporttelep
tukros termeében kezdd és kozéphalado szinten egyarant, Pek Kriszti sportosztondijas
hallgato pedig ugyanitt a kezdd és kozeéphalado szinten indulo altalanos testnevelés
Jazztanc kurzuson varja heti egy alkalommal az erdeklédéket.

A csoport évente kétszer egész estés bemutato tancestet tart az érdekl6ddk szamara.
Ha szeretnétek kiprobalni egy olyan tancformat, amelyben a legmélyebb, legbsszetet-
tebb érzéseiteket is kifejezhetitek, és emellett a rendszeres edzések révén megfeleld
kondicioban tartanatok a testeteket és a fizikai erénléteteket, akkor nagy szeretettel var
benneteket Edi, Kriszti és a modern jazztanc csapat!

Hallgatéi kapcsolattarté: Pek Krisztina
E-mail: eltejazztanc@gmail com
Facebook csoport: ELTE Modern jazztanc

Miért ajanljuk?

- Tanc kozben atélheted a mozgas 6romét

- Folyamatos fellépési lehetéségek

- Vdltozatos koreografiak
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HASTANE

A hastanc egy nehéz és izgalmas sport, egyben a ndiesséq kifejezésének remek eszko-
ze. Nalunk elmélyedhetsz a hastanc kulonbozé stilusaiban, és izgalmas koreografiakat
tanulhatsz, és egy jo kis kozosség tagjava valhatsz. 2011-es megalakulasunk dta sok
fellépésen vettlnk részt, nyari taborokat tartottunk, orszagos versenyeken szép ered-
menyeket értink el. Tobbszor is eldadtuk onallo produkcionkat, a Keleti Mesét, amely
egy mesés keretbe foglalt tancszinhazi eléadas. A csapatot Papp Mariann sportoszton-
dijas, és elédje, Molnar Agnes orientélis tancoktatod vezetik. Szeptembertdl itt a lehe-
téség, hogy Te is csatlakozz hozzank! A szorgalmi id6szak elején kezdd csoport indul
délutani edzés, és Neptunban felvehetd dltalanos testnevelés kurzus forméajaban is. Ha
mar egy ideje hastancolsz, szeretettel varunk a halado csoportunkban.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Papp Mariann
E-mail: elteoriental@gmail com
Facebook oldal: ELTE Oriental Hastanccsoport

POLEFITINESS

Szeretnénk neked bebizonyitani, hogy a sztereotipidkkal ellentétben a rud-fitnesz igenis
komoly és nehéz sportag, azonban kortol, el6képzettségtdl és alkattol fuggetlendl
(zhetd! Csak annyi kell hozza, hogy szeresd a kihivasokat. Lepd at a sajat korlataidat,
és éned eqy olyan részét is felfedezheted, amelyrél kordbban almodni sem mertél. Itt
mindenki megtalalhatja onmagat, hiszen az eréelemektdl kezdve egészen a miveszi
produkcidkig terjed a sportdg, része az akrobatika, a ténc, a koreografia, a nyujtas, vele-
jardja a szenvedély, az alakformalas és a csapatépités. Ez egy hihetetlen léptékben nép-
szer(sodd, latvanyos mozgasforma, amely mostantdl az ELTE sportéletét is szinesiti.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Farkas Lilla
E-mail: elte.pole@gmail.com
Facebook csoport: £ TE-BEAC Polefitness

Miért ajanljuk? Miért ajanljuk?

- Fellépési lehet6ségek, versenyek,
eléadd estek

- Nem, kor, el6képzett-
ség nem szamit

- Izgalmas, nagymulty, kihivast

jelents mozgas - Egyre népszertibb sport

- Minden ¢rdn lathato fejlédést

- Testileg és lelkileg is feltol -
d g / tudsz elérni

- A hastanctaborokban
még dinamikusabban
tudsz fejlédni

- Barki képes a megtanulasara, ha
elég elszant és lelkes
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72 JHARCMU|VESZET,

AIKIDO

Az aikido olyan helyzetek elé &llit, amiben meg fogsz erésodni, kitarto leszel, felul tudsz
kerekedni a stresszen, az idegességen €s a félelmeiden. Végsd soron le fogod gydzni
onmagad. Az aikido egy olyan békés japan harcmUvészet, ami nem csak a testedet edzi
meg, de fejleszti a személyiségedet is. Megmutatja, hogyan lehet a konfliktusokat nyu-
godtan, sérulés nélkul megoldani. Az aikido a test, az elme és a Iélek egyesitését tlzte
ki célul maga elé; vagyis az edzés kellemesen atmozgatja minden porcikadat, fejleszti a
koncentraciodat és gondolkodasodat, illetve megismerkedhetsz a keleti filozofiaval is.
Gyere és probald ki elsd alkalommal ingyenesen edzéstnket!

Hallgatéi kapcsolattarté: Csak Gergely (3. dan aikikai)

E-mail: gergely.csak@gmail.com

Facebook oldalak: Zumm Aikido Egyesulet | Honlap: http://zummaikido.hu

GOYURYUIKARATH

Stilusunk az okinavai goju-ryu, tobb szaz eves gyokerekkel rendelkezd, a négy nagy 4si
stilus (shoto-kan, shito-ryu, wado-Ryu, Goju-Ryu) egyike. Tradicio, tisztelet, fegyelem

- mind-mind fontos elemei stilusuknak. Goju, mint a ,kemeény” és ,lagy” szavak Ossze-
tétele, az edzdtermen kival is, az élet barmelyik teruletén hasznos resze lehet prob-
léEmamegoldd repertoarunknak, barmilyen szituacioban. Fontos, hogy a csoportunk

a harcmUvészetkeént gyakorolja a karatét, aminek koszonhetden csakis kizardlag egy
valakinél kell jobbnak lenned: Onmagadnall Gyere és érd el az elérhetetlent, fogd meg a
megkozelithetetlent, juss el onmagadhoz!

Hallgatoi kapcsolattarté: Sztrojiny Kristof
E-mail: sztro kris@gmail.com
Facebook oldal: Magyar Karate-Do Szovetseg




BRAZIIRUIUZIITSUj

"Ha azt akarod, hogy eltorjék a karjaidat és joI szétrugjak a fenekedet, gyere hozzank
Brazil Jiu-jitsut edzeni” (Carlos Gracie alapitdmester hirdetése Braziligban).

No, ne ijedj meg, azért persze nem a végtagtorések a legjellemzdbbek a tréningekre. A
Brazil jiu-jitsu eqgy foldharcra épuld, rendkivil hatékony kizdésport, amelyben egyarant
fontos a technikai tudas és az erénlét megszerzése. A Brazil jiu-jitsu jo fizikai erénlétet,
magabiztossagot eredményez, edzéseink pedig kivald hangulatban zajlanak a Bogdanfy
Uti ELTE Sporttelepen. Mindenki megtaldlhatja a szamara megfeleld szintet, akar kezdé,
akar versenyz® szeretne lenni.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Bence Gyorgy

E-mail: graciebarra420@gmail.com

Facebook csoport: Jitsu & Capa on the BEAC

KICKGBOK'SZ)

Sportolnal, de nem tudod, mit? Latogass el az ELTE Kick-boksz edzéseire es sajatitsd el
a sportag technikait, tartsd magad jo kondicioban, vagy ha mar jol megy, akar klzdel-
mekben is kiprobalhatod magad. Ez egy olyan sport, ahol a kondicionak, az Utés-rugas
kombinaciok gyakorlasanak is nagyon fontos szerepUk van, tehat ha az egesz tested at
akarod mozgatni, feszes izomzatot szeretnél, latogass el edzéseinkre! Lanyok, fidk gyer-
tek batran, és legyetek az ELTE Kick-boksz csapatanak tagjai. Az edzéseket Nemeth
Mark tartja, a felmeruld szakmai kérdések esetén keressetek batran!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Nemeth Mark
E-mail: nemethmark9/700@gmail.com
Facebook csoport: EL TE Kick-box




HARCMUVESZET;

ESZAKIHETICSIIUAGIMADKOZOJSASKAYKUNGJEU]

Az Eszaki Hét Csillag Imadkozo Séska Kung Fu sok széz éves multra tekint vissza,

a kinai Hanan tartomanyban talalhato, vilaghird shaolin kolostorbdl indult vilaghodi-

t6 Utjdra. Magyarorszagra Sigung (nagymester) Tix Richard hozta el az irényzatot a
rendszervaltas kornyekeén, aki a jelenlegi stilusvezetd nagymester, a Hongkongban é16
Lee Kam Wing tanitvanya volt. A magyar nagymester halala utan harom tanitvanya
vette at a stilus vezetéseét, koztuk Liszka Laszlo mester, aki tobb mint hlsz évre vissza-
tekinté harcmUvészeti tudasat most az ELTE hallgatdinak és dolgozoinak adja tovabb
szakosztalyunk oktatojakeént. Ismerd meg ezt a gyonyord pusztakezes, illetve fegyveres
mozgaskulturat, mely az imadkozé saska hatékony harci modorara épul.

Hallgatoi kapcsolattarté: [ iszka [ 8sz[0
E-mail: tunghsel994@gmail.com
Facebook oldal: Tung SE

MUAY@THAI]

A muay thai egy ezeréves sportag, amely nagyon letisztult mozgasformak rendszere.
Hamar rogzilnek benned az alapok, aminek kovetkeztében éles helyzetben onvédelem-
re is hasznalhatod az edzéseken tanult gyakorlatokat. Mivel a technikék pontos elsajati-
tasa kuzdelmek soran torténik, a muay thai-nak nagymeértékd onbizalom-ndveld hatasa
van. Varjuk azokat, akik egy jo csapatban, kivald hangulatban és persze nem utolso
sorban eredmeényesen kivannak sportolni. A foglalkozésokat Sebdk Maté, az ELTE
rekreacios szakembere, a BEAC edzdje tartja, aki nemcsak az orszag, de Europa egyik
legkivalobb harcosanak mondhatja magat!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Sebok Mate
E-mail: mate sebok86@gmail.com
Facebook oldal: EL TE-BEAC White Brutal Warriors Muay Thai SE




n BEAC N6i Kosérlabda
Szakosztaly

beac.hu/kosarlabda

Gyere és szurkolj az NBl-es
ELTE-BEAC néi kosarlabda csapaténak!

SPORTOLJ AZ ELTE-N!
FRISSULJ FEL A BEAC-AL!

KOHAJDA JOZSEF
GYOGY- ES SPORTMASSZOR
. 06 (30) 860-46-96

@ BEACMASSZAZS@GMAIL.COM
ﬁ ELTE-BEAC MASSZAZS

@ 1117, BOGDANFY UTCA 10/B
ELTE SPORTTELEP, Ill. LEPCSOHAZ 1. EMELET
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http://www.facebook.com/eltebeacfutsalbajnoksag

eltese2008@gmail.com

KAPCSOLAT: SAJBEN MARCELL
0630 657 86 65

ELTE-BEAC

Labdaruigé Bajnoksag

Szervezz csapatot gz ELTE legnagyobb sportprogram|ara

TE NEVEZTEL MAR’

ETFOTOL SZOMBATIG

EGYETEMI KISPALYAS FOCI BAJNOKSAGOK INDULNAK
az ELTE Bogdanfy uti, H{G==1)S miifiives palyain.
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Végigfociztad a gyermekkorodat és az egyetem alatt sem szivesen hagynad abba?
Itt az ideje, hogy Te is az ELTE-BEAC futsal jatékosa legyél!

N&i és ferfi csapatunk az NB2-es bajnoksagban méreti meg magat hétrél hétre az
ELTE-BEAC szineiben. Ezen felll rendszeres résztvevdi vagyunk a Budapesti Egyetemi
Futsal Bajnoksagnak, valamint az Egyetemi-Féiskolai Orszagos Bajnoksagnak (MEFOB)
is, de hobbi csapataink is varjak a sportolni vagyokat. Idén szeptembertdl indul U20-as
férfi csapatunk, anhova az 1996. januar 1. utan szlletettek jelentkezését varjuk.

Amit a jatekrol tudni érdemes; a meccseket 4-es méretd specialis futsal labdaval (ke-
vésbé pattan) jatsszak, és 2-szer 20 perc tiszta jatekidét mernek. Felidénként 5 sza-
balytalansag kovethetd el buntetlendl, utana Un. 10 meéteres kisbuntetdk” kovetkeznek.
A csapatok 4+1-es felallasban szerepelnek, és folyamatos csere-lenetdseggel jatszanak.

Ha érzel magadban megfeleld elszantsagot, szeretettel varnak futsal csapataink, ahol a
rendszeres testrmozgason tul az elmult években sikerult olyan légkaort kialakitani, mely a
palyan kivul is szoros baratsagokat eredményezett.

Hallgatéi kapcsolattarték:
Férfi csapat: Racz Roland (edz&: Kénoszt Ferenc)

E-mail: futsal@beac.elte.hu
Facebook oldal: ELTE-BEAC Futsal

NGi csapat: Moczik Alexandra (edz¢: Sajben Marcell)
E-mail: alexandra.moczik@gmail. com (edzd: marcell. sajpben@gmail.com)
Facebook oldal: ELTE-BEAC Futsal




NAGYPALYASI'ABDARUGAS;

Szivesen jatszanal egy igazan nagy miltu egyesiiletben? Csatlakozz az ELTE-BEAC
csapatahoz! Légy tagja a Budapesti Bajnoksagban vitézkedd egyiittesiinknek, mely
a kovetkez6 szezonban a bajnoki cimért kiizd majd! Focizz nalunk! Hajra ELTE!
Hajra BEAC!

A BEAC nem csak azert kivalo lehetdseg szamotokra, mert az egyetemhez kotédd
csapatban focizhattok, 6regbitve ezzel az intézmény és a klub hirnevét, hanem a nagy-
palyas futballcsapat igazi barati kdzosség is. Ujonnan csatlakozo tagjaink kivétel nélkil
allitjak, hogy remek dontest hoztak, amikor beléptek az egyesulet kotelekebe. A csapat
rendkivul 0sszetarto, a palyan és a palyan kivul egyarant. Sok kozos programot is szer-
vezunk, amelyek tovabb erdsitik a csapategyseget.

Keét egyuttestnk is varja a jelentkezdket, igy futballmulttol es képességektdl fuggden
megtalalhatjatok a Nektek megfelel$ szintet. Els§ csapatunk az elmult szezont bronzeé-
remmel zarta, az Uj szezonra nem kisebb célt tdztunk ki magunk elé, mint a bajnoki cim
megszerzését.

Heti két 1,5 oras edzéslnk van, szeptember elejétdl pedig minden hétvégén bajnoki for-
dulo. Vezeténk, Szabd Andrds NB1-es jatékos multtal rendelkezd Pro Licence-es edzé. A
csapat erdénléti és technikai felkészitéséhez egyarant kivaléan ért.

Uj, tehetséges jatékosokra mindig szikség van! Gyere el egy edzéslnkre, vagy csatla-
kozz hozzank az Egyetemi Sportagvalaszton szeptember elején! Ha barmi kérdésed
van, érdeklédj az alabbi elérhetéségeken.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Magyar Laszlo
E-mail | Telefon: lackointer@hotmail.com | +36-20-493-2983
Facebook oldal: ELTE-BEAC Labdarugas
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Az ELTE-BEAC jo hangulatu edzesekkel s remek csapatokkal varja a kosarlabdazni
vagyo hallgatokat. Ha kosaraztal mar korabban, és egyetemi éveid alatt is folytatni
szeretned a sportot az egyetem szineiben, akkor a Budapest Bajnoksagban is indu-
|0 csapatban a helyed! Ha egyszerlen csak kiprobalnal valami Ujat, nalunk akkor is
jatszhatsz. Olyan edzéseket is biztositunk, ahova akarmilyen tudassal eljohetsz. Nem
szamit, hogyan kosarazol, hiszen egy jo tarsasag varja, hogy akar evkozben is akar-
mikor csatlakozz hozza. Jatéklehetdség ennél a csapatnal is van: az el6z¢ félévben a
Budapesti Egyetemi-Fdiskolai Bajnoksagban masodik helyet ertink el.

Ha kedvet kaptal hozza, gyere és probald ki magad az egyik edzesinkon, vagy elébb
csak nezd meg, milyen szorakoztato is az ELTE csapataban kosaraznil

Hallgatéi kapcsolattarté: Matravolgyi Dorottya Szakosztalyi kapcsolattarto:
E-mail: dorottya matravolgyi@gmail.com Horvath Eniké
Facebook csoport: ELTE sportosztondijas ndi kosarlebda  E-mail: horvath.eniko8@gmail.com

KOSARLABDAY(FEREI)

Felvetelt nyertél az ELTE valamelyik karara? Rendelkezel kosarlabda multtal, de most
szivesen kiprobalnad magad az egyetemi sportélet kosarlabda szakosztalyaban? Sze-
retettel varunk a megadott edzés idépontokban és helyszinen! Gyere el, és garantaljuk,
hogy nem fogsz csalddnil Csapatunk az NB2 Kozép A csoportjaban és az Orszagos
Egyetemi Bajnoksdgban (MEFOB) is indul.

Korabbi években elért eredmények: NB2: 4. hely (2012/13), 3. hely (2013/14)

MEFOB: 5. hely (2012/13), 3. hely (2013/14)

Hallgatéi kapcsolattarté: Mayer Patrick Szakosztalyi kapcsolattarté:
E-mail: mpata94@gmail.com Szabari Krisztian
Facebook oldal: ELTE-BEAC ferfi kosarlabda E-mail: szkrissz89@gmail.com
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Kézilabdaztal az egyetem elétt, amirél nem szeretnél lemondani, de a tanulds mel-
lett nem fér bele az id6dbe? Vagy még soha nem volt a kezedben kézilabda és eddig
csak a tévébdl kovetted a sportot? Ha igen, akkor tudjuk a megoldast szamodra!

Csatlakozz az ELTE férfi és ndi kézilabda csapatahoz, vegyeél részt edzéseinken és klzdj
veluink a meccseken! Rendszeres edzésidépontok mellett folyamatos jateklehetdség is
var rad a Budapesti Bajnoksagban és az egyetemi bajnoksagokban. Kezddékent pedig
varunk szeretettel az altalanos testnevelés kézilabda kurzusain.

Csapataink az 6szi és tavaszi szemeszterben is minden héeten jatszanak mérkdzest, igy
az oldalvonal mellett is szamitunk Rad. Latogass ki a mérkdzéseinkre és szurkolj velink
a gydzelemert!

Légy Te is tagja egy OGsszetartd csapatnak, egy dinamikusan fejlédé egyesiletnek és
ird Te az ELTE kézilabda tortenelmeét! Minden kerdesetekre valaszt kaphattok, varjuk a
jelentkezeseiteket az alabbi elérhetdsegek valamelyikeén

Hallgatoéi kapcsolattartok:

Férfi kézilabda: Rippert Balint
E-mail: eltebeac kezilabda@gmail.com
Facebook oldal: £ TE-BEAC Kezilabda

NG6i kézilabda: Kunszt Petra

E-mail: eltebeac kezilabda@gmail.com
Facebook csoport: £ TE BEAC N&i kezilabda
Facebook oldal: EL TE-BEAC Kezilabda
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Mit adhat a roplabda, amiért ilyen széles korben népszerii az ELTE hallgatdi kozott?
Tudtad, hogy az ELTE csapata a Magyar Egyetemi- Féiskolai Orszagos Bajnoksag
aranyérmese?

A roplabdazas segit egyensulyérzeked fejlesztésében, kondiciod javitasaban és abban,
hogy igazi csapatjatekossa valj a BEAC roplabdasai kozott.

Mi mit kinalunk Neked ehhez? Hetente minimum harom edzést nemnek, tudasszintnek
megfelelden, kezd&tél haladoig. Ha jatszottal korabban csapatban, egyesuletben, vagy
az edzeéseink alatt bizonyitod ratermettséged, akkor lehetdséged van bajnoksagban

is jatszani, hiszen minden szezonban tobb csapatot inditunk az Universitas Roplabda
Bajnoksag ndi, férfi valamint vegyes kategoriaiban.

Nédlunk az igazolt jatékosok is megtalalhatjak helylket a palyan felnétt néi és férfi Buda-
pesti Bajnoksagban szerepld csapatunk szineiben.

Ehhez nincs masra szukseged, mint egy par teremcipdre, és mar indulhatsz is az EL-
TE-BEAC T-es palyajara kiengedni a faradt gézt, ahol edzdk segitségével élvezheted az
altalad is kedvelt sportot! A jo hangulat garantalt! Varunk Teged!

Szakosztalyi kapcsolattarté: Bogoly Andras
E-mail: elteandris@gmail.com

Hallgatéi kapcsolattarté: Firész Anna
E-mail: furesz.anna@t-online.hu
Facebook oldal: ELTE Roplabda




ROGBI

Unod a mUleséseket? Leadnal a sérhasadbol, de nem csiped a céltalan, hosszu tavu
futast? Nem akarsz kolteni draga sportfelszerelésekre? 20 mdasodperc alatt lefutod a
szaz métert? Szeretsz ésszel jatszani? Nem zavar, ha néha el kell menni bulizni? Ha
ezek kozil legalédbb haromra igen a vélaszod, akkor KOZTUNK A HELYED! Csapatunk
2006-ban alakult, azota a MEFS dltal rendezett Magyar Egyetemi-Fdiskolai Orszagos
Bajnoksag (MEFOB) allandd, esélyes résztvevdje, tobb alkalommal is mi vittik haza a
bajnoki kupat. Edzéseinket heti 2 alkalommal a KFKI palyan tartjuk.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Nemeth Andor
E-mail: beac. mokusok@gmail.com
Facebook oldal: BEAC Mokosuok Rogbi Csapat | Honlap: beacmokusok blogspot.hu

-

VIZIIABDA

Ha poloztal, akkor mar tudod, ha meg nem, akkor majd megtudod: ez nem egy konny(
sportag. Ennek ellenére jatszanak velink olyanok is, akik elsés egyetemistaként fogtak
elészor kézbe vizilabdat és persze sokan olyanok, akik nem akartak lemondani az egye-
tern mellett kedvenc sportjukrol.

Minden évben nevezink a Budapest Bajnoksagba, de a heti két edzéstnkon akkor is
kiprobalhatod magad, ha egyeldre csak az elszantsagod adott az olimpiai aranyhoz.
Akar nalunk jatszol, akar van mar csapatod, kepviselheted az ELTE-t az immar hagyo-
manyosnak tekinthetd Magyar Egyetemi-Fd&iskolai Orszagos Bajnoksagon (MEFOB),
hiszen itt a didkigazolvanyod a jatekengedélyed! 2014-ben megallithatatlanul menetel-
tink egészen a dontdig, ahonnan vegul ezistéremmel tavoztunk. Jovd tavasszal Te is
részese lehetsz az ELTE-s sportsikereknek!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Szabo Attila
E-mail: kisuf@inf.elte.hu
Facebook oldal: ELTE Vizilabda DSK
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KEREKPAR

Most keriiltél fel a fovarosba egyetemre és szeretnéd a szebbik oldalarél megis-
merni Budapestet? Unod a tomegkozlekedést, de nincs gyakorlatod a belvarosi
tekerésben? Vagy mindig is szerelmese voltal a kerékparsportoknak és szivesen
jartal versenyekre is?

Ha barmelyik kerdesre igen a valaszod, akkor az ELTE-BEAC Polythlon Klubban a he-
lyed! A kozos bringazasok alkalmaval lehetdseged lesz belerazodni a varosi tekergéesbe,
fgy tapasztalat birtokaban batran bringazhatsz majd az egyetemre, a sportpalyara vagy
a haverokhoz, mikozben észrevétlenul kondiban tartod magad!

Telen erdsitessel, gorgdzessel és spinninggel potoljuk a ketkerekezest, szép idében,
tavasztol szombati turakon jarjuk be Budapest es kornyéke legszebb helyeit: a Du-
na-part, Margitsziget, Citadella, Normafa, Erzsebet-kilato, Romai-part tartozik kedvenc
Uti celjaink koze. Ha nincs bringad, az sem akadaly, korlatozott szamban biztositunk
kolcson kerekpart.

Pattanj fel és gurulj egy Uj, sportosabb életmad felél Ha gyorsabb tempora kapcsolnal,
vagy korbetekernéd mondjuk a 200 km-es Balaton kort vagy felkészulnél egy id6futam
bajnoksagra, az ELTE-BEAC Polythlon Klubban erre is lehetdséged lesz!

Keresd kurzuskeént VTN koddal a Neptunban kerekpartura, night bike és triatlon cimszo-
vall

Hallgatéi kapcsolattarté: Oszi Krisztian
E-mail: oszikr@gmail.com

Honlap: elteker.elte hu

Facebook oldal: EL TE-BEAC Kerékpar

Miért ajanljuk?

- A rendszeres kerékparozasok utan egyre fittebb, ='§'E I’ l
energikusabb leszel G &% A

+ N/
- Varosi és természetben vald tekerések
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A futds élvezetes, oromforrast nyujto, komoly egészségmeg6rzé hatassal biro
mozgdsforma. Csak csinalni kell! Aki raérez e sportag valodi izére, az tudja, hogy
remek dologrél van sz6, amit kar lenne kihagyni.

Az ELTE-BEAC Polythlon Klub futdcsapatanak nagyszer( hangulata, kiemelkedd edzdi
szakértelme, a valtozatos és kilonféle edzettségi szintek szerint szervez&dd edzések
garantaljak, hogy barki talal maga szamara megfeleld felkészitést, legyen szo akar
néhany kilométer, akdr egy hosszu tavu verseny teljesitésérél.

Az edzést minden esetben bemelegitd futés inditja, ezt kovetik a futogimnasztikai, tech-
nikai és gyorsasagi gyakorlatok valamelyik bejaratott edzéhelyen, példaul a Citadellan, a
Gesztenyéskertben, a Sas-hegyen vagy a TF atlétikai palyan. Az edzést végul szakszerU
levezetés és hangulatos nyujtas-erdsites zarja.

Ha szivesen csatlakoznal, keresd a kezd&knek és haladoknak szant edzéseket kreditért
a Neptunban, VTN koddal.

Eddz egyutt az orszagos maratoni bajnok csapat tagjaival, Szabd Gabor vezetésévell

Fuss ELTE is!

Hallgatoéi kapcsolattartd: Keresztesi Gitta

E-mail: gitta.polythlon@gmail.com

Honlap: polythlon elte. hu

Facebook oldalak: ELTE-BEAC Polythlon Triatlon Klub, ELTE Sashegyi Gepardok
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Gyorsabban! Magasabban! Er6sebben!

A ,sportok kiralyndjének” hivoszavai ezek. Ha mozgasra vagysz, nalunk biztosan megta-
lalod a Neked valo format.

Tapasztalat nélkul is barki csatlakozhat kozosségunkhoz, aki kedvet érez az atlétika
barmely, akar 0sszes részteriletének kiprobalasahoz. A sikerélmény garantalt, hiszen itt
az ember legtbbszor nem a masik, hanem onmaga legydzésére torekszik.

A cél sajat magunk hatarainak megismerése, kitolasa, korlataink feszegetése. De mivel
a versenylehetdseg is adott, ezert szinte biztos, hogy megtalalod a magad motivaciojat.
Ez a sportag mindenki szamara egyforman rejteget kihivasokat és éppen ezért dicsésé-
get is, ha sikerdlt elérni a magunk elé kit(izott celt.

Sportolj egyutt olimpikon reménysegekkel, orszagos, egyeni €s csapatbajnokokkal,
kivalo edzdk vezetésevel.

Ha mindezt kdztunk tennéd, varunk edzéseinken!

Szakosztalyi kapcsolattarté (k6zép - hosszi tav, gyaloglas): Richter L85zl (edz¢: Szabd Imre)
E-mail: beacatletikal898@gmail.com
Honlap: beacatletika hu

Hallgatéi kapcsolattarté (ugré, dobé szamok): Milliner Nandor Mate (edz¢: Janecsko Andras)
E-mail: n_mullni@hotmail. com (edzd: janecskoa@freemail .hu)
Facebook csoport: MAFC, ELTE-ADSK atletak

Miért ajanljuk?

- A versenyzési lehetéség adott, de minden edzésen
magadat kell legyéznod

- Belsé motivaciodon kivil a tobbiek is huzoerdid
lehetnek

- A fizikai fejl6dés mellett telies mentalis, lelki
feludulést ad

- Szines, sokrét(i sportag
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TRIATLON

A triatlon idehaza még csak 30 éve ismert, mégis a vilag egyik leggyorsabban fejlédé
multisportjanak tekinthetd. A harom alapsportdg, az Uszas, a kerékparozas és a futds
mar onmagaban is kihivast jelent, ezek kombindcidi (triatlon, duatlon, aquation) viszont
olyan Osszetettek és sokrétliek, hogy nem csak fizikailag, hanem mentalisan is komoly
eréproba ele allitjak az embert. Komplexitasabol adodoan a triatlonban ugyanakkor
mindenki megtaldlja az egyéniségéhez, alkatahoz, felkésziltségéhez legjobban ill§ tavot
és versenytipust. Latogass el heti 12 kezd¢ es halado edzesunk valamelyikére és pro-
bald ki magad! Egy jO edzes utan raadasul a tanulas is konnyebben megy, hiszen:

,a legjobb hallgatok is mozognak, a legjobb sportolok is tanulnak”.

Légy Te is tagja Magyarorszag legnagyobb egyetemi triatlon klubjanak!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Kis Gyula
Email: gyulatri@gmail.com
Facebook oldal: £ TE-BEAC Polythlon Triatlon Klub | Honlap: polythlon elte hu

USZAS

Szereted a vizet? Ha a valaszod NEM: itt a lehetdség, hogy megbaratkozz vele.
Szeretsz vagy szeretnél megtanulni jol/helyesen Uszni? Szervezett kordlmeények kozott,
nozzaertd edzd jelenletében? Az ELTE Uszoi és triatlonosai kozott varunk Téged is.

A teljesen kezd6tdl a haladoig, szemelyre szabott edzésekkel, heti negy kulonbozé
idépontban varunk a Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodaban! Csatlakozz a legnagyobb
resztvevot delegalo Polythlon kozosseghez, a legmendbb hazai vizes sportesemeénye-
ken, egyéni és csapatversenyeken: a Balaton-, az Obdl-, a Velencei-to dtuszason, 24
oras Uszasokon, vagy akar a triatlon versenyeken.

Hallgatoi kapcsolattarté: Keresztesi Gitta
E-mail: gitta polythlon@gmail.com
Facebook oldalak: ELTE-BEAC Polythlon Triatlon Klub | Honlap: polythlon.elte.hu

Miért ajanljuk? Miért ajanljuk?
S8\ - Kezdoket is varunk, barki szamara
elsajatithatok a helyes

Uszotechnikak

- Megtanit a kitartasra,
monotonia-tlrésre

- Komplex, sokféle modon

fejleszté, edzésforma - Sok energiat hasznalhatsz

fel az edzés alatt

- Mindenki megtalalhatja
oromeét a triatlonban, alkattol,
kortél, nemtdl fliggetlendil

- Profi edzékkel dolgoz-
hatsz

- [zUletkiméld sport

N
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KAPAS BOGLARKA

VILAGBAJNOKI BRONZERMES
KETSZERES IFJUSAGI OLIMPIAI BAJNOK
EUROPA-BAJNOK USZONG

AZELTE Hilely
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UTO'SISPORTOK

TOLPASIABDA

A tollaslabda az egyik legkedveltebb Utds jaték az egyetemen. Szervezett edzéseinken
szivesen latjuk azokat, akik ezt a sportot sosem probaltak, de azokat is, akik korabban
mar megismerkedtek vele, akar versenyz&i multtal rendelkeznek és folytatnak a jatékot.
A négy palyan tartott edzéseket Ugy alakitjuk, hogy mindenki a szintjének megfelel
jatékosokkal edzhessen. A kezd6k szamara gondoskodunk a tanulds lehetésegérdl
egészen az alapoktol, a haladoknak pedig budapesti rendezésl amatdér versenyek biz-
tositjak a kihivast. A tavaszi félévben rendezett MEFOB-on is szivesen latjuk a vallalkozo
szellem jatékosokat.

Felszerelest, Utdt, labdat mindenki szamara keszseggel biztositunk.

Hallgatéi kapcsolattarté: [ esko Mariann
E-mail: elte tollaslabda@gmail.com
Facebook oldal: £EI TE Tollaslabda

TENISZ

Akar egészen kezdd érdekl6dd, akar halado jatékos vagy, var a BEAC megujult tenisz-
csapata. A kezdd és kozéphalado jatékosok kiscsoportos orakon edzd segitségével
sajatithatjak el a tenisz alapjait és fejleszthetik tenisztudasukat. Utét, felszerelést bizto-
situnk.

Amennyiben mar haladoébb szinten jatszol, segitink szintednek megfeleld partnert
talalni, palyat bérelni. Télen a satorral fedett Mérndk utcai palyakon, nyaron a Bogdanfy
utcai ELTE Sporttelep palydin tartjuk edzéseinket.

Hallgatoéi kapcsolattartas: EL TE-BEAC Sportiroda
E-mail: tenisz eltebeac@gmail. com
Facebook oldal: ELTE-BEAC Tenisz




KUIONI'EGESJUTO/SESRORTOK(

Gyorstollaslabda szakosztalyként vagyunk nyilvantartva, de az elmult évben tobb Utés
sportag (Tamburelli, Tamburello, Gyorstollaslabda, Mini tenisz) dsszevondsdval muko-
dunk, tarjuk edzéseinket. A sportagak egymasra épulnek, igy komoly el6képzést kapnak
a kezdd sportolok a késébbi sportdgak (tenisz, squash, tollaslabda) valasztashoz, de
termeszetesen van lehetéség az alap sportagak (KUS) magasabb szintli (izéséhez.

A fent leirtakkal egy Uj szint szeretnénk bevinni az egyetemi sportéletbe, a 2014/15-

0s tavaszi szemeszterben 250 hallgato valasztotta az Uj képzési rendszert éltalanos
testnevelés oran. A nagy érdeklédésre épitve a jovébeni cél egy egyetemi bajnoksag
beinditasa, akar kombinalt formaban is.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Elek Jozsef
E-mail: speed elek@gmail com
Facebook oldalak: EL.TE Gyorstollaslabda & Tamburelli s KUS

JASZTALITENISZ

Az ELTE-BEAC Asztalitenisz szakosztaly jatékosai kozott megtaldlhatdak amatér, a
sportaggal még csak most ismerkedd hallgatok, de ha mar korabban jatszottal valahol,
akkor is konnyen talalhatsz magadnak edzdpartnert. Szakképzett edzdink segitségével
gyorsan tudod fejleszteni a tudasod és ezt a csapatbajnoki mérkdzéseken kamatoz-
tathatod is. Négy csapatunk harom kilonbozd szintd bajnoki osztélyban versenyez,
ezért ha szeretnéd elkezdeni, vagy a kozépiskola utan folytatni a versenyzést, jelentkezz
batran! Az asztalitenisz szakosztaly egy igazi egyetemi sportkozosség, ahol a hallgatok
és a tanarok egyUtt edzenek, versenyeznek és tamogatjak egymast. Az edzéseket egy
jol megkozelithetd teremben tartjuk, az ELTE PPK Izabella utcai éplletében.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Meszdaros Balint
E-mail: beactabletennis@gmail.com
Facebook oldalak: EL TE BEAC Asztalitenisz | Honlap: beacpp.elte hu




J1W FITNESZ ES)ELETMOD)SPORTOK

KETTLEBELL

Ha olyan sportot keresel, amely egyszerre tesz izmossa és erdssé, a kettlebell
legyen a valasztasod.

Egy olyan tobb szaz éves eszkozrél és moge epuld mozgasrendszerrdl van szo, amely
s70 szerint az egész tested teljesen megmozgatja, mind erdnlétedet, mind pedig
allokeépességedet igénybe veve. Egy edzeés soran a testet egeszkent kezeljuk és egesz-
ként eddzuk, fgy garantaltan olyan mozgast fogsz végezni, amiben meg fogod taldlni a
kihfvasokat.

Mit nyUjt egy kettlebell edzés? Egy igazan kemeény és tudatosan osszerakott edzésprog-
ramot. Egy olyan sulyzos sportot, amely a gerincet kimeli, sét, megerdsiti €s kijavitja

a tartashibat. Olyan izomlazat és magaslatokat az erdédben, amelyekrdl valoban nem
almodtal.

Lanyok figyelem: egy olyan sulyzos sportrol van szo, ami Nektek lett kitalalva, amitdl
nem oriasi, hanem alkatodhoz ill§ szépen kidolgozott izmokat szerezhetsz.

Gyere el €s probald ki, tapasztald meg az evrél-evre egyre bévuld, hasonlo hozzaallasu
tarsasagot, melynek mind holgyek, mind urak tagjai.

Vegyeél részt évente megrendezendd versenyeinken és edzdétaborainkon, de féleg az
igazan kemény, de jo hangulatu edzéseken!

Hallgatéi kapcsolattarté: Goloncser Daniel
E-mail: goloncser.danimarci@gmail.com
Facebook csoport: Kettlebell a BEAC-on




TRX{

A TRX Suspension—t az amerikai haditengerészet elit csapata fejlesztette ki, de mara az
egyik leginnovativabb fitneszeszkdzze valt vilagszerte. Ez egy hordozhato funkcionalis
tréningeszkoz, mellyel az erét, az egyensulyt, a hajlékonysagot és az un. ,core” izmok
stabilitésat lehet fejleszteni. A tréning lényege, hogy a mindennapi életbdl vett mozdula-
tokat (guggolas, kitorés, emelés, rotacio) hasznélja fel és kapcsolja 6ssze aktiv eréki-
fejtés kozben. A cél minél tobb izomcsoportot megmozgatni minden egyes gyakorlat
soran. Ezt az edzésformat szeretnénk mindazok figyelmébe ajanlani, akik szeretnék
visszanyerni alakjukat, részt vennének egy komoly edzésmunkaban, vagy csak megis-
merkednének valami Ujjal. A vadlitdl a tricepszig szamos kivalo gyakorlatra van lehet6-
ség, melyek gond nélkul végezhetdk fiuk és lanyok szamara is.

Hallgatoéi kapcsolattarté: Repasi Karoly
E-mail: trx repasitar@gmail.com
Facebook csoport: Funkcionalis koredzesek a BEAC-on

[EUNKCGIONATISIKOREDZESEK

A funkciondlis tréning sordn a Kettlebell, a TRX, & TRX-rip trainer és a Rope (kotél) esz-
kozoket hasznaljuk, melyeket sajat testsulyos gyakorlatokkal otvozunk, hogy eredme-
nyesebben és hatéekonyabban tudjuk megmozgatni a kulonbozd izomcesoportokat. Ezek
a gyakorlatok novelik az izmok alloképesseget, javitjak a tartast és erdsitik a testtu-
datot. A treningunk elénye, hogy a gyakorlatok szamtalan szogben, ill. testhelyzetben
végezhetdek, az izolalt mozdulatokkal szemben sokkal tobb izomrostot stimulalnak; igy
a tréning esztétikus, funkcionalis izmokat fejleszt.

Hallgatéi kapcsolattarté: Goloncsér Daniel (Kettlebell), Répasi Kéaroly (TRX és TRX Rip tréner)
E-mail: funkcionalistrening.eltebeac@gmail.com
Facebook csoport: Funkcionalis koredzesek a BEAC-on




U1} FITNESZ ES)ELETMOD)SPORTOK

YOG

A gerincjoga kifejezetten gyakorlatias mozgasrendszer, amelynek alapja az indiai
hatha joga rendszere.

A joga az elme, a test és a lélek jolletet hirdeti. A rendszeres gyakorlassal a tested
megerdsodik, hajlékonnya valik, de az izmaidbdl eltlinik a feszultség és a fajdalom. A
testeddel egyutt az elmed is ellazul, megszabadulsz a stressztdl és a problemakat is
képes leszel hatékonyabban kezelni. Egyfajta belsé békére lelhetsz, ami segit a koncent-
ralasban es a nehézségek elviseléseben is.

Tovabbi elénye a joganak, hogy kiegyensulyozottabb, tudatosabb leszel téle, jobban
alszol, a tested ellenallobb lesz a betegseégekkel szemben is. Nem utolso sorban: a joga
a legjobb maodja a fogyasnak.

Ugy érzed, nem vagy elég hajlékony, hogy elkezdj jogazni? Pont ezért van itt az idejel A
gyakorlassal hamar megszerezheted mindezt.

Mi torténik egy gerincjoga-oran? Gyere el az ELTE Bogdanfy Uti sporttelepére, ahol
nyujto, lazito es erdsitd aszanakat vegzunk, megismerkedunk a testunkkel €s sajat
magunkkal Lélegzink. Befelé figyellnk, a belsd hangokat probaljuk meghallani, kizérva
a kulvilag zajat. Az orat tiz perces relaxacio zarja.

Valts kedvezmeényes bérletet 90 perces gerinc-, ndi joga orakra vagy vedd fel kurzus-
kent 1 kreditért a Neptunban!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Hortobagyi Andrea
E-mail: joga eltebeac@gmail.com
Facebook oldal: ELTE-BEAC Joga




SPINNING]

Csatlakozz az ELTE-BEAC Cycling csapatahoz, ha hatékony, j6 hangulatu kardio
edzésre vagysz!

Ha fogynal, alakot formalnal, a tanulas okozta stresszt szeretnéd oldani, kiegészité
sportagat keresel, vagy csak vidaman, mozgassal, jo tarsasagban szeretnéd tolteni
idédet, nalunk a helyed!

Ordinkon specidlis kerékparokon dolgozunk, ritmusos-bulis zenére tekertnk ,he-
gyen-volgyon at’, az oktatok iranymutatésa alapjan. Az orak lehetnek fitnesz jelleglek
vagy specialisan kerékparos edzések. Hogy mennyire terheled magad, az tulajdon-
keppen rajtad mulik. Ne ijjedj meg, mindenki sajat maganak osztja be erejét a céljanak
megfeleléen! A foglalkozésokon pulzusmeérd orakat biztositunk, amelyek segitségevel
kontrollalhatod az edzesed intenzitasat.

A szived izomzata, labizmaid és a keringésed fog nagymeértékben erésodni, de ne félj,

a spinningtél nem vastagszanak meg a combok, ahhoz mar a komolyabb edzésmunka
kell. A spinninget heti 2-4 alkalommal idedlis mUvelni. Ha ezt betartjuk, alléképességlnk
folyamatosan fog fejlédni.

Valts szezonbérletet, 6szi, téli, tavaszi és nyari edzéseinkre. Hétf6tél csutortokig heti
tobb mint 15 alkalommal, €s 5 tapasztalt edzdvel varunk benneteket.

Tekerjaz ELTE-n!

Hallgatéi kapcsolattarté: Oszi Krisztidn
E-mail: cycling beac@gmail.com
Facebook csoport: ELTE-BEAC Cycling




FITNESZ ESELETMOD!SPORTOK:

KONDICIONAASESIEDZOTEREM,

Kedvezé aron, csaladias kornyezetben edzenél? Formaban tartanad magad, de
hianyzik egy jo hely és a kellemes tarsasag? Neked az ELTE-BEAC konditermében a
helyed!

A célunk annak elérése, hogy tudatosan és szivesen mozogj, és ami még fontosabb:
rendszeresen. A heti haromszor egy ¢ra testmozgas idedlis ahhoz, hogy fokozatosan
hozzaszoktasd magad a terheléshez és tegyél az egészségedért is.

Ha van személyre szabott edzésterved (ez a leghatékonyabb megoldas), nem kell sport-
agvalasztokra menned es keresgélned. Ha most kezdened a ,gyurast’, akkor keresd
tanacsokért, edzéstervert szemeélyi edzdnket.

Vizsgaid®szakban és szlnetekben sincs kifogas: konditermunk allando nyitva tartassal
var minden kedves érdekl6ddét reggel 8-t0l este 10-ig.

Gyere és probald ki els alkalommal ingyenesen konditermunket, bérletet elég a legko-
zelebbi alkalommal véltanod. Minden érdekl6dét nagy szeretettel varunk edzdtermunk-
ben!

Valts féléeves vagy éves kedvezmeényes ELTE bérletet!

Hallgatoéi kapcsolattartas: EL TE-BEAC Sportiroda
E-mail: info@beac elte.hu
Facebook oldal: ELTE-BEAC edzbterem

Személyi edz6: \Varga Zoltan
E-mail: vargazoltanpt@gmail.com
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IS ZABAD TERI[SPORTOK

KAYAKSKENUJESJEVEZES,

Unod mér a nagyvarosi nylizsgést? Eqy kis kikapcsolodasra vagysz? Es azt is unod,
hogy minden programajanlo ezekkel a mondatokkal kezdédik? Nem baj, ha szereted Bu-
dapestet. Mi is nagyon szeretjuk. Ezért akarjuk megismerni egy nagyon kulonds nézé-
pontbdl: a viz feldll Es persze, t6k jo a BKV hajo - de nem képes arra, hogy azt adja, amit
az ELTE kajak-kenu. Szeptembertdl heti két alkalommal lehet részed a felsoroltakban

az ELTE Vizisporttelepén. Gyere batran, kilondsen akkor, ha még nem is probaltad - ezt
egyszerlden nem lehet nem szeretni! ELTE kajak-kenu - ahol nem Uszod meg szarazon!

Hallgatéi kapcsolattarté: Sotonyi Zita
E-mail: eltevezes@gmail.com
Facebook oldal: £[ TE Kajak-Kenu

TAYEUTAS

A tajfutas meglepd modon a tajékozddas és a futas kombindcioja. Egy sport, melyben
nem csak a fizikum szamit, hanem a mentalis erénlét is. A tajfutassal egyszerre novel-
heted az alloképességed és a szellemi teljesitOképességed. Ez nem csak egyszerlen
egy sport, hanem egy életforma, mely megtanit kuzdeni, gyorsan donteni, kitartoan fi-
gyelni. Minden korosztaly megtalélja a szamara megfeleld kategoriat. A versenyzéknek
térkép és tajolo segitségével kell a terepen (altaldban erdd, de vannak park versenyek
is) meghatdrozott szamu ellendrzépontot érintenitk. A pontérintés sorrendje kotott, de
a pontok kozott a versenyzd maga valasztja meg az Utvonalat. Az idét egy elektronikus
chippel mérik. A tajfutas mindamellett, hogy kemény sport, teljesen kikapcsol, ellazit.
Ha szereted a természetet és egy befogado, jo fej tarsasagra vagysz, koztlnk a helyed!

Hallgatéi kapcsolattarté: Hajas Csilla Szakosztalyi kapcsolattarté:
E-mail: sila hajas@gmail.com HegedUs Andras
Facebook: £ TE-BEAC Téjfutas | Honlap: tajfutas.elte.hu E-mail: ahege50@gmail.com

Miért ajanljuk? Miért ajanljuk?

- Kitartasra 0sztonoz W
- Az egyik legnépszer(ibb

vizi sport Yt

- Valtozatos helyszinek a természet
lagy olén
- Kortol, nemtdl fiiggetlendil

- Kedves, tapasztalt edzék- mindenkinek ajanijuk
kel dolgozhatsz - Kivald zsirégetd, alloké-
- Barki képes elsajatitani az pesség-fejleszto
evezés helyes technikajat _ \ - Tajékozddasi, és szel-
© '\ lemi teljesitéképessé-
: gedet is fejleszti

- Természetkozeli sportolas
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TERMESZETRIARAS;

Szeretnél egy vidam és sokszind csapat tagja lenni? Imadsz a természet kozelségeében
lenni? Szeretnél az egyetemi évek alatt is rendszeresen mozogni valamit? Akkor koztunk
a helyed! Latogass el Facebook oldalunkra és csatlakozz hozzank barmelyik meghir-
detett hétvégi turazasunk alkalmaval, avagy gyere el a szunetekben megrendezett ha-
gyomanyos tobb napos csapatépitd kirandulasaink valamelyikére! Csatlakozz hozzank
batran, és ismerd meg Eurdpa természeti értékeit velunk!

Programjainkrol roviden:

+ Budapest-kozeli rovidebb turak/kirandulasok heti rendszerességgel a szorgalmi ido-
szakban

- Orszagjaro mozgalmakban (pl. Orszagos Kéktura) és teljesitményturakon valo részvé-
tel egesz évben

+ Negyedevente megrendezett hazi szervezésU varosismereti csapatversenyek

- Félévente kozos félévnyitd turdk (Eotvos Emléktura)

+ A szunetekben 3-4 napos csapatépitd turakat szervezunk 1-1 tajegysegre

+ A tavaly tobb mint 1000 embert megmozgato Sarga Teljesitmeénytira megrendezese,
nagyomanyosan majus 1-jén

+ Rendszeres tdrazasi lehetdség

+az MSTSZ NBT-es és NB2-es turabajnoksagaiban valo részvetel

« Kredit az dltalanos testnevelés kurzus keretein belll

No és persze j6 hangulat, valamint remek tarsasag!

Ha kedvet kaptal, nagy szeretettel varunk csapatunkban!

Hallgatéi kapcsolattarté: Sujto Laura
E-mail: [aurasujto@gmail.com

Honlap: tura elte hu

Facebook oldal: EIL TE-BEAC Termeszetjaras

Miért ajanljuk?

- Kozosséget alkot, megismerkedhetsz Uj emberekkel

- Hosszabb-rovidebb turdkon gyalogolhatsz, csa-
patversenyeken vehetsz részt

- Fizikailag, lelkileg és szellemileg is felldit

- Kimozdit a megszokott kornyezetbd|
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TOVABBI{SPORTAGAK:

FALMASZA'S,

Erdekelnek az olyan sportok, amelyek a sajét testsilyoddal edzenek? Gondolkoz-
tal mar azon, hogy kiprébalod a falmaszast, de még nem volt ra lehetéséged vagy
batorsagod? Most megteheted!

A maszas igen komplex sport, torténhet mufalon vagy sziklafalon kotéllel, vagy ala-
csonyabb — 4-5 méter magas — falon kotél nélkul (boulder maszas). Szamos jotékony
hatésa kozott megemlithetd az, hogy noveli az eré-alloképességet, a koncentracios
keészséget, fejleszti az egyensulyt és a mozgaskoordinaciot. Emellett olyan latvanyos és
szép mozgasforma, amely a mozdulatok elvégzése kozben mindenkinek sikerélményt
nyujthat.

Bar egyéni sport, kozosségformalo erejének koszonhetden Uj baratsagok sziletnek,
akar a hazi vagy orszagos versenyek, akar az edzések soran.

Az ELTE-s edzések elsdsorban a boulder maszas kiprobalasara és szervezett edzések
latogatasara adnak lehetdseget szakkepzett edzék es kidolgozott edzestery mellett.
Ezen kivul hetvegi kirandulasok keretében megismerkedhettek a sziklamaszassal, vagy
a mufalas koteles maszassal is.

Mindenkit szeretettel varunk!

Hallgatoéi kapcsolattarté: Bodo Mate
E-mail: maszoedzes@gmail.com
Facebook csoport: Ujjeré egyetemi maszas




SAKKS

A sakkot a kirdlyok jatékaként emlegetik, mely megacélozza az elmét és elfeledteti
az idé mulasat. Ez a tobb mint 1500 éves jaték megtanit nagyban gondolkodni, el6-

re tervezni, lankadatlanul figyelni. Mindemellett kitiiné agytorna minden korosztaly
szamaéra.

Ha szeretsz sakkozni, akkor feltétlenul latogass el edzéseinkre, jatekerdtdl fliggetlenull
Edzéseinket FIDE mesterek teszik magas szinvonaluva, de van kezdd szekcio is. Ter-
meszetesen nemcsak edzésre, hanem versenyzésre is van lehetéség. Tobb csapatunk
is varja a versenyezni vagyo hallgatokat. Az ELTE-SENSE jelenleg a budapesti csapat-
bajnoksag I. és II. osztalyaban, valamint az amatdr bajnoksagban, a BEAC sakkcsapata
a nemzeti bajnoksag . osztalyaban szerepel. Tovabba varjuk a mas egyesuleteknél
igazolt ELTE-s hallgatoi jogviszonnyal rendelkezd sakkozokat a Magyar Egyetemi- Fois-
kolai Orszagos Bajnoksagon induld csapatba is.

Szeretettel varjuk a Lagymanyosi Campuson, a Kérosi Csoma Sandor Kollegiumban,
valamint a BEAC-on tartott edzéseinkre a mestereket és a kezd¢ jatekosokat is! A fejlé-
des lehetdsege és az igazi egyetemista csapathangulat garantalt. Ugorj be egy partiral

Mert minden sportag fejben dél ell
Hallgatoéi kapcsolattarté: Racz Daniel

E-mail: danielracz10@gmail.com
Facebook csoport: BEAC sakkozoi

Szakosztalyi kapcsolattarté: Kapas Robert
E-mail: sakk beac@gmail.com




ESEMENYNAPTAR

0SZIISZEMESZTER

Esemény: Golyatabori Sportkampany
Idépont: 2015 augusztus 18. - szeptember 3.
Helyszin: golyataborok

Leiras: Golya vagy? Akkor Neked még minden Ujl Ezért is indul el az ELTE-BEAC, az
Egyetem sportegyesulete egy lelkes, tajékoztato korutra. Az Egyetem sportszervezdgivel
és sportosztondijasaival kardltve augusztus vége és szeptember eleje kozott sok-sok
sportprogrammal a Te golyataborodba is elldtogatunk, bekapcsolddva a Karod sport-
napjaba. Amikkel készulunk: el6adasok, bemutatok, vetélkeddk, bajnoksagok. Talalkoz-
zunk a golyataborban, hogy mar a tanév kezdése el6tt kivalaszthasd, mit sportolnal
szivesen az egyetemi évek alatt!

Esemény: Sportolj kreditért — Altalanos testnevelés kurzusok kezdete
Idépont: 2015 szeptember 7. - elsé tanitasi nap
Helyszin: Neptun szerint

Leiras: Sportolj kreditert!

Szeretnél bevinni az ordid kozé eqy kis testmozgast? Erdekes kurzust keresel? Nem
tudod, mit vélassz? A legjobb dontés a SPORT! Elj a lehetdséggell Most széles korben
valaszthatsz az ELTE altalanos testnevelés kurzusai kozul. Oktatoink szinvonalas é€s
vidam hangulatu edzeseket kinalnak az ELTE 0sszes hallgatojanak! Tobb, mint 40 ora
kozll valaszthatsz! A kurzusokra a targyfelvételi idészakban van lehetdség jelentkezni.
Keresd meghirdetett altalanos testnevelés orainkat a Neptunban, VTN- koddal!

Esemény: ELTE Sporthét
Idépont: 2015 szeptember 7 - 11.
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: Az ELTE Sporthet a legjobb lehetdség, hogy megismerkedj az egyetem sporto-
lasi lehetéségeivel. A nyilt hét folyaman minden edzésiink ingyen kiprobalhatd. Gyere
és ismerd meg fiatal edzdinket, sportdsztondijas hallgatoinkat és mozogj egyutt gélya-
tarsaiddal. A sportprogramok mellett nyeremeényjatekkal is keszulunk! Megeri eljonni!

Részletekert latogass el a www.beac.hu oldalra és keresd Facebookon az ELTE Sport7
esemenyet!
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Esemény: Oszi kari focibajnoksagok
Idépont: 2015 szeptember 9-t8l (nevezési hataridd: 2015. szeptember elsé két hete)
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: Szervezz csapatot mar a golyataborokban és nevezz az egyetem legnagyobb
sporteseményére. Tobb mint 150 csapat méri 0ssze tuddsat a palyan az ELTE focibaj-
noksagaban.

Részletek: Facebook: ELTE-BEAC Futsal Bajnoksag
Honlap: www eltefoci.hu

Esemény: Edzések az ELTE-BEAC-cal
Idépont: 2015, szeptember 14-t61 - folyamatosan, egész évben
Helyszin: |dsd www.beac.hu ,Mit sportoljak” menupontja

Leiras: Tobb, mint 40 sportag edzései kezdédnek el szeptember kdzepén. Gyere és mo-
z0gQj egyUtt hallgatotarsaiddal egész évben, fiatalos edzéseinken. Szinttél és el6képzett-
ségtdl figgetlenul varunk mindenkit. Fidk, lanyok, itt a helyetek!

Esemény: Férfi Futsal NB2-es mérkdzések
Idépont: 2015 szeptemberétdl minden masodik hétfon
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: Gyere és szurkolj az ELTE-BEAC férfi futsal csapatanak, minden masodik hét-
fén a Bogdanfy uti Sporttelepen 20 ¢rai kezdettel.

Esemény: NGi Kosarlabda NB1-es mérkézések
Idépont: 2015 oktoberétdl minden masodik szombaton
Helyszin: Gabanyi L.aszIo Sportcsarnok, 1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5.

Leiras: Gyere és szurkolj Balogh ,Bubu” Judit NB1-es BEAC ndi kosarlabda csapatanak,
minden masodik szombaton a Gabanyi Lasz|¢ Sportcsarnokban.
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Esemény: XXIX. 5vos5km futoverseny
Idépont: 2015, szeptember 20.
Helyszin: ELTE Lagymanyosi Kampusz

Leiras: 2015 szeptember 29-én 5 6ra 5 perckor indul a mar-mar hagyomanynak sza-
mito, idén XXIX alkalommal megrendezett 5vos 5km futdverseny. A versenyen hires
sportolokkal talalkozhattok, bemelegithettek az ELTE Aerobik edzdéjével, a futas végén
pedig frissitOkkel, egészséges finomsagokkal varunk Benneteket. Lazitasképpen pedig
izgulhattok a tomboldért és persze a helyezésekért. Gyertek, fussatok vellink, a baratok-
kal, a hallgatotarsakkal! Ott talalkozunk! High Fivel!

Részletes informacidk:

Az 5vos 5km hivatalos honlapja: eotvos5 elte hu

Az 5v0s 5km hivatalos Facebook esemeénye: XXIX. 5vos Skm.
Az 5v0s bkm Facebook oldala: ELTE 5vos 5km

Esemény: Ejszakai Sportnap
Idépont: 20715 december 11.
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: Egy rendezvény, amibdl a hallgatoktol és az oregdiakoktol kezdve az oktatokig
es tanarokig mindenki kiveszi a reszét s csapatokat alkotva baratsagos merkdzeseket
jatszik tobbféle csapatsportban: labdarugasban, kosarlabdaban, roplabdaban. Garantal-
juk, hogy akkor sem fogsz unatkozni, ha épp nincs mérkézésed. Hogy miért? Gyere és
nézd meg! Zenekarok, jatékok, edzések, kizddsportok, életmod-tanacsadas és meég sok
minden mas!

Esemény: Téli focibajnoksagok
Idépont: 2015 december elejétd| (nevezesi hatarids: 2015, november vege)
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uUti ELTE Sporttelep

Leiras: Egyetemi futball bajnoksagunk tobb mint ezer fiu és lany hallgatonak adja meg
a lehetéséget, hogy hétrél-hétre mérkdzéseken mutassak meg tudasukat. A harom
ligabdl és liganként szamos osztalybol allo bajnoksag legjobbjai évrél-évre az ELTE Baj-
nokok Ligajan mérik 0ssze tudasukat, magas szinvonall mérkdzéseken, komoly dijazas
mellett. Toborozzatok csapatot és nevezzetek Tiis!

Részletek: Facebook: ELTE-BEAC Futsal Bajnoksag | Honlap: www .eltefoci hu
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Esemény: Sportolj kreditért — Altalanos testnevelés kurzusok kezdete
Idépont: 2016. februér 8. - elsd tanitasi nap
Helyszin: Neptun szerint

Esemény: Edzések az ELTE-BEAC-cal
Idépont: 20716 februar 15-t6l - folyamatosan, egesz évben
Helyszin: |&sd: www.beac.hu

Esemény: Karpat-medencei Egyetemek Kupaja
Idépont: 2016 marcius eleje
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: Gyere es szurkold végig a hétveget velunk az egyik legnivosabb sporteseme-
nylnkan, a Kérpat-medencei Egyetemek Kupéjan! Evente kerll megrendezésre a futsal
sportban az ELTE Egyetemi Hallgatoi Onkormaényzat, az egyetem részénkormanyzatai
és az ELTE-BEAC egyestlet tamogatasanak es operativ kozremUikodésének koszonhe-
téen. Ezen a hétvegén szamos csapat erkezik hozzank, tobbek kozott Felvidekrdl, Kar-
pataljarol, Erdelybdl és Ujvidékrél hogy elnyerjék a KEK kupat. Nézzik eqgyltt a Titdnok
harcat, talalkozzunk az els¢ sorban!

Részletek: kek elte hu

Esemény: Tavaszi kari focibajnoksagok
Idépont: 2016. marcius elejétdl (nevezesi hataridd: 2016. februar kozepe)
Helyszin: BEAC, Bogdanfy Uti ELTE Sporttelep

Esemény: ELTE FIT Night4
Idépont: 2016. aprilis
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leiras: L atogass el Teis az ELTE FIT Night rendezvényre és vegyél részt az éjszakaba
nyulo sportolasi éiményekben. Minden ami fitness, minden, ami mozgas, garantalt jo
hangulat és kikapcsolddas var a szamos mozgasformat felvonultatd eseményen. Ha
eddig még nem tetted, itt megismerheted és kiprobalhatod milyen sportolasi lenetdsé-
geket tartogat szamodra az egyetem. Egyetemi és féiskolai hallgatoknak a sportprog-
ramok ingyenesek! Szamos eldadas, szinpadi bemutato, hires és eredményes sportolo,
ingyenesen kiprobalhato edzések és edzésmaodszerek varjak az érdekldddket. Az estét
zenés mulatsag zarja a Szertdr Bufében. Regisztralj elére: fitnight eltesport hu
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Esemény: Tavaszi Sportkampany
Idépont: 20716 aprilis-majus
Helyszin: ELTE karok, kollegiumok

Leiras: Tavasz folyaman az ELTE-BEAC 40 sportaggal végiglatogatja az ELTE kari és
kollegiumi napjait. Minden helyszinen érdekes programokkal varunk, legyen szo egy bel-
varosi kampuszrol vagy egy kilvarosi kollégiumrol. Ha még nem csatlakoztal az ELTE
sportos csapatahoz, akkor itt megtudhatsz mindent, a sportolasi lehetéségekrdl!

Esemény: Sarga70 Teljesitménytura
Idépont: 2016. majus. 1.
Helyszin: Budai hegység, indulas Hlvosvolgybdl

Leirds: Ujabb, nagy tomegeket megmozgatd Sarga Teljesitménytira az ELTE-BEAC ter-
meszetjaroi szervezésében. A Budapest kozeli fantasztikus tajakon kanyargo kalandra
Téged is szeretettel varnak a szervezdk! Kezdéknek és gyakorlottabb turazoknak egya-
rant valtozatos kihfvasokat kinalunk! ELTE-seknek a nevezés ingyenes!

Facebook: ELTE-BEAC Természetjaras

Esemény: XXX. 5vos5km futoverseny
Idépont: 2016 majus eleje
Helyszin: ELTE Lagymanyosi Kampusz

Kapcsolaftar‘ta’s: j

Kovécs Daniel (ELTE)
+36-30-340-7104 ‘T
glerdeszet@gmail.com g [

facebook com/danlel kovacs 9279 n

Minden érdeklé6dét szeretettel var a Pénziligy6r SE Teke Szakosztalya
A palya kedden és pénteken 14-21 6raig all rendelkezésre (el6zetes egyeztetés sziikséges)
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Aerobik

KAPCSOVATITARTO

Pulay Szilvia

[EMAIL

elteaerobik@gmail.com

Aikido

Csak Gergely

gergely.csak@gmail.com

Asztalitenisz

Mészaros Balint

beactabl i il

Atlétika -egyetemi (ugré, dobé
szamok)

Miillner Nandor Maté

n_mullni@hotmail.com

Atlétika Szakosztaly (k6zép-,
hosszu tav, gyaloglas)

Richter Laszlo

beacatletika1898@gmail.com

Brazil Jiu-jitsu

Bence Gyorgy

graciebarra420@gmail.com

Cheerleading

Kovacsik Rita

rita.kovacsik@hotmail.com

Eszaki Hét Csillag Imadkozé Saska

Liszka Laszlé

tunghse1994@gmail.com

Kung Fu
Falmaszas Bodé Maté maszoedzes@gmail.com
Kettlebell Goloncsér Daniel I d gmail.com

Funkcionalis kdredzés

Répasi Karoly/Goloncsér Daniel

ening
9

gmail.com

Futéas

Keresztesi Gitta

gitta.polythlon@gmail.com

Futsal (férfi)

Racz Roland

futsal@beac.elte.hu

Futsal (néi), kispalyas labdarigas

Sajben Marcell

Goju-ryu karate

Sztrojiny Kristof

sztro.kris@gmail.com

Hastanc

Papp Mariann

elteoriental@gmail.com

Jéga

Hortobagyi Andrea

joga.eltebeac@gmail.com

Kajak-kenu és evezés

Sétonyi Zita

eltevezes@gmail.com

Kézilabda (férfi)

Rippert Balint

g com
Kézilabda (néi) Kunszt Petra ltebeac.kezilabda@gmail.com
Kick-boksz Németh Mark k97 il.com

Kiilonleges iités sportok

Elek Jozsef

speed.elek@gmail.com
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Kosarlabda (férfi)

KAPCSOUATTARTO

Mayer Patrik

[EMAIL

mpata94@gmail.com

Kosarlabda (n6i)

Matravolgyi Dorottya

dorottya.matravolgyi@gmail.com

Modern jazztanc

Pék Krisztina

eltejazztanc@gmail.com

Muay thai

Sebdk Maté

mate.sebok86@gmail.com

Nagypalyas labdarugas

Magyar Laszlo

lackointer@hotmail.com

Polefitness Farkas Lilla elte.pole@gmail.com
Rogbi Németh Andor beac.mokusok@gmail.com
Roplabda (néi) Fiirész Anna furesz.anna@t-online.hu
Roplabda (férfi) Bogoly Andras elteandris@gmail.com
Sakk Racz Daniel danielracz10@gmail.com
Spinning Gszi Krisztian cycling.beac@gmail.com
Tajfutas Hajas Csilla sila.hajas@gmail.com
Tenisz ELTE-BEAC Sportiroda tenisz.elteb gmail.com
Természetjaras Sujté Laura laurasujto@gmail.com
Tollaslabda Leské Mariann elte.tollaslabda@gmail.com
TRX Répasi Karoly trx.repasi.tar@gmail.com
Triatlon Kis Gyula gyulatri@gmail.com
Uszas Keresztesi Gitta gitta.polythlon@gmail.com
Kerékpar Oszi Krisztian oszikr@gmail.com
Vizilabda Szabé Attila

kisuf@inf.elte.hu

Kondicionalés - edz6terem

ELTE-BEAC Sportiroda

info@beac.elte.hu

Kispalyas labdarigo-bajnoksagok,
kupak

Sajben Marcell

eltese2008@gmail.com
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